
Лучший детский сад для детей 
раннего возраста
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Нормативно-правовое регулирование
Федеральный уровень

• ФЗ «Об образовании в РФ» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012)

• ФГОС дошкольного образования (Приказ Минобрнауки № 1155 от
17.10.2013)

• Федеральная образовательная программа ДО (утв. 
Министерством просвещения РФ 30 сентября 2022 г. № 874)

• СанПиН 2.4.3648-20 
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
28.09.2020г.)

• Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных 
образовательных организаций (утв. Министерством просвещения 
РФ 26 декабря 2022 г.)
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Нормативно-правовое регулирование
Локальный уровень
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• Образовательная программа ДОУ

• Положение о группе кратковременного пребывания

• Положение о психолого-педагогическом консилиуме



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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СанПиН 2.4.1.3049-13

Приём детей и формирование групп:

В дошкольную организацию принимаются дети в возрасте от 2 месяцев 
до прекращения образовательных отношений.

При формировании разновозрастных (смешанных) групп необходимо 
учитывать возможность организации режима дня, соответствующего 
анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы.

Необходимые документы и оборудование:

Устав, приказы ДОО, режим дня на холодный и теплый период.



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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СанПиН 2.4.1.3049-13

Нормы площади:

Количество детей в группах общеразвивающей
направленности определяется исходя из расчёта площади
групповой (игровой) комнаты — не менее 2,5 м² на одного
ребёнка для групп раннего возраста (до 3 лет).

Для групп компенсирующей направленности
рекомендуемое количество детей до 3 лет регулируется
нормами СанПиН



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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СанПиН 2.4.1.3049-13

Организация пространства:

В раздевальной (приёмной) для детей младенческого и раннего
возраста до года выделяют место для раздевания родителей и
кормления грудных детей матерями.

Спальню для детей младенческого и раннего возраста до года
следует разделять остеклённой перегородкой на 2 зоны.

В групповых для детей раннего возраста рекомендуется
устанавливать в светлой части помещения групповой манеж
размером 6,0 × 5,0 м с высотой ограждения 0,4 м, длинной стороной
параллельно окнам и на расстоянии от них не менее 1,0 м.

Для ползания детей на полу выделяют место, ограниченное
барьером.

Необходимые документы и оборудование:

Паспорт групп.



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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СанПиН 2.4.1.3049-13

Режим и гигиена:

Допускается использовать групповую комнату для организации сна с 
использованием выдвижных или раскладных кроватей с жёстким ложем. 

Спальни в период бодрствования детей допускается использовать для 
игровой и образовательной деятельности при строгом соблюдении 
режима проветривания и влажной уборки: влажная уборка должна 
проводиться не менее чем за 30 минут до сна детей, при постоянном 
проветривании в течение 30 минут.

Необходимые документы:

Инструкции (по обработке игрушек, помещений, посуды и др.), графики 
(уборки, проветривания, питьевого режима, смены белья и др.)



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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Основные направления оздоровительной работы

1. Физическое развитие и двигательная активность
2. Закаливание
3. Питание
4. Медицинский контроль
5. Психологическое здоровье
6. Гигиенические навыки
7. Требования к организации пространства
8. Роль медицинского персонала
9. Взаимодействие с родителями

Необходимые документы и оборудование:

Журналы медицинского контроля, карты контроля, чек-листы,
наличие оборудования для организации гигиенических процедур,
режимных моментов, консультативный материал по вопросам
здоровьесбережения.



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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Организация питания 

Сбалансированное меню с учётом возрастных особенностей и
индивидуальных потребностей (аллергии, хронические
заболевания).

Витаминизация пищи.

Формирование культурно-гигиенических навыков: обучение
правильному приёму пищи, использованию столовых приборов.

Необходимые документы и оборудование:

Приказы ДОО, 10 (20)-дневное меню, меню-требование,
технологические карты блюд, меню выходного дня, график
выдачи готовых блюд, журнал витаминизации третьих блюд,
технологическое оборудование на пищеблоке.



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Суммарные объёмы блюд:

завтрак: 350 г;

второй завтрак: 100 г;

обед: 450 г;

полдник: 200 г;

ужин: 400 г.

Необходимые документы и оборудование:

Информация по объему порций, контрольное блюдо, отчет 
о выполнении натуральных норм питания



Условия организации присмотра и ухода за 
детьми раннего возраста
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СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Кулинарная обработка пищи

До 1,5 лет супы и каши готовятся протёртыми, мясо и
рыба — в виде суфле, паровых котлет, тефтелей. Овощи и
фрукты подаются в виде пюре.

От 1,5 до 3 лет постепенно вводятся более плотные
блюда: вязкие каши, нежные запеканки, но сохраняется
щадящая обработка.

Необходимые документы и оборудование:

Приказы ДОО, инструкции , журнал бракеража, журнал
закладки основных продуктов, график закладки основных
продуктов питания.



Кадровое обеспечение
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Специальное образование

Согласно профессионального стандарта «Педагог»
(утверждён приказом Минтруда России от 18.10.2013
№544н), воспитатель должен иметь:

высшее или среднее профессиональное образование в
рамках укрупнённых групп направлений подготовки
«Образование и педагогические науки»;

либо высшее или среднее профессиональное образование
и дополнительное профессиональное образование по
направлению деятельности в образовательной
организации.

Необходимые документы:

Личные дела работников, портфолио педагогов



Кадровое обеспечение
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Курсовая подготовка

Профессиональная переподготовка

Переподготовка предназначена для лиц, не имеющих
профильного образования в сфере дошкольного
образования.

По окончании выдаётся диплом о профессиональной
переподготовке, который подтверждает
квалификацию «Воспитатель детей дошкольного
возраста».



Кадровое обеспечение
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Курсовая подготовка

Курсы повышения квалификации

Повышение квалификации обязательно для работающих
воспитателей. Согласно приказу Минпросвещения России,
педагоги должны проходить такие курсы не реже одного раза в три
года.

По итогам обучения выдаётся удостоверение о повышении
квалификации.

При выборе программы важно учитывать её соответствие
требованиям ФГОС и профессионального стандарта, а также
наличие лицензии у образовательной организации.

Необходимые документы:

План-график повышения квалификации педагогических
работников, график аттестации.



Кадровое обеспечение
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Самообразование

Самообразование -

целенаправленная познавательная деятельность
воспитателя

по расширению и углублению теоретических знаний,

совершенствованию профессиональных компетенций в
работе с детьми 1–3 лет.



Кадровое обеспечение
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Методическая служба в ДОУ

Методическая служба ДОО -
это система организационно-методического сопровожд
ения педагогов, направленная на повышение качества
образования и воспитания детей раннего возраста (1–
3 года).


